


THERAPIES

COMPREHENSIVE CONSULTATION Complimentary

HYDROTHERAPY | 45 MINUTES

Single Session AED 345

5 Sessions AED 1,555

10 Sessions AED 2,935

MANUAL THERAPY | 45 MINUTES

Single Session AED 290

5 Sessions AED 1,300

10 Sessions AED 2,450

SPORTS PHYSIOTHERAPY | 45 MINUTES

Single Session AED 345

5 Sessions AED 1,555

10 Sessions AED 2,935

THERMAL SUITE (PRIVATE OR SEMI PRIVATE) | 60 MINUTES

Single Session AED 300

5 Sessions AED 1,350

10 Sessions AED 2,550

THERMAL SUITE (PRIVATE OR SEMI PRIVATE) | 30 MINUTES

Single Session AED 200

5 Sessions AED 900

10 Sessions AED 1,700

All 5 session packs expire after 1 month from the first session

All 10 session packs expire after 2 months from the first session



NEW SERVICES

SYNERGY ACUPUNCTURE

1 Session | 45 Minutes AED 200

3 Sessions | 45 Minutes AED 500

CUPPING

Per Cup AED 20

InBody TEST

1 Test AED 200

3 Tests AED 525

6 Tests AED 900

12 Tests AED 1500



AYURVEDA SPA

MINS 1 SESSION 5 SESSIONS 10 SESSIONS

Deep Tissue Massage 60 AED 399 AED 1.800 AED 3,400

Deep Tissue Massage 90 AED 510 AED 2,280 AED 4,255

Hot Stone Massage 60 AED 399 AED 1,800 AED 3,400

Hot Stone Massage 90 AED 510 AED 2,280 AED 4,255

Lymphatic Drainage  60 AED 399 AED 1,800 AED 3,400

Lymphatic Drainage 90 AED 510 AED 2,280 AED 4,255

Wood Therapy 45 AED 345 AED 1,555 AED 3,000

Balinese Massage 90 AED 450 AED 2,015 AED 3,910

Thai Massage 60 AED 399 AED 1,800 AED 3,400

Swedish Massage 60 AED 325 AED 1,450 AED 2,760

Body Scrub 45 AED 275 AED 1,250 AED 2,300

Pregnancy Massage 60 AED 405 AED 1,815 -

Abyangam 60 AED 325 AED 1,450 AED 2,760

Abyangam 90 AED 440 AED 1,955 AED 3,795

Elakkizhi 90 AED 450 AED 2,015 AED 3,910

Ksheeradhara 90 AED 450 AED 2,015 AED 3,910

Marma 60 AED 325 AED 1,450 AED 2,760

Marma 90 AED 440 AED 1,955 AED 3,795

Navarakizhi 90 AED 510 AED 2,280 AED 4,255

Pizhichil 75 AED 670 AED 2,990 AED 5,695

Shirodhara 75 AED 520 AED 2,300 AED 4,485

Udwarthanam 90 AED 415 AED 1,840 AED 3,625

Mukhabyangam 30 AED 200 AED 875 AED 1,670

All 5 session packs expire after 1 month from the first session

All 10 session packs expire after 2 months from the first session



AYURVEDA SPA

MINS 1 SESSION 5 SESSIONS 10 SESSIONS

Shirobyangam 30 AED 200 AED 875 AED 1,670

Vamsabyangam 30 AED 200 AED 875 AED 1,670

Padabyangam 30 AED 200 AED 875 AED 1,670

Kati Vasti 30 AED 230 AED 1,035 AED 1,955

Mukhalepam 60 AED 345 AED 1,555 -

All 5 session packs expire after 1 month from the first session

All 10 session packs expire after 2 months from the first session



PILATES & YOGA

GROUP CLASSES

PILATES MAT, AND YOGA

Introductory Class Complimentary

8 Classes AED 560

12 Classes AED 720

PILATES REFORMER

Introductory Class Complimentary

8 Classes AED 800

12 Classes AED 1,080

PRIVATE SESSIONS

PILATES MAT, AND YOGA

Single Session AED 180

8 Sessions AED 1,360

12 Sessions AED 1,920

PILATES REFORMER

Single Session AED 220

8 Sessions AED 1,600

12 Sessions AED 2,280

PRENATAL YOGA OR PILATES

8 Sessions AED 600

12 Sessions AED 800

All of the packages above expire after 2 months from the first session



NAIL CARE

NAIL BAR

Speedy Manicure AED 30

Speedy Pedicure AED 35

Synergy Manicure AED 60

Synergy Pedicure AED 85

Ultimate Synergy Manicure AED 180

Ultimate Synergy Pedicure AED 180

Gel Manicure AED 150

Gel Pedicure AED 170

Express Gel Manicure AED 100

Express Gel Pedicure AED 120

Soak Off & Gel Manicure AED 150

Soak Off & Gel Pedicure AED 170

Hard Gel Polish Removal AED 60

Soak Off AED 30

Polish Change AED 20

Polish AED 10

ADD-ONS 

Callus Treatment AED 55

Hand Massage AED 50

Feet Massage AED 50

Shoulder Massage AED 50

Paraffin Hand Treatment AED 70

Paraffin Feet Treatment AED 85



NAIL CARE

NAIL BAR

Russian Manicure AED 85

Russian Pedicure AED 110

Overlay with Base AED 120

Russian manicure + Gel Polish + Overlay with Base AED 300

Nail Art AED 10 -100

Acrygel Removal AED 100

Acrygel Removal per finger AED 10

Acrygel Removal + Russian Manicure AED 185



NATURAL WAXING

    Eyebrows AED 50

    Nose AED 30

    Upper Lip AED 35

    Chin AED 35

    Neck AED 50

    Full Face AED 90

    Under Arm AED 50

    Half Arms AED 50

    Full Arms AED 70

    Full Arms & Under Arm AED 100

    Half Legs AED 70

    Full Legs AED 120

    Classic Bikini AED 50

    French Bikini AED 70

    Full Bikini AED 100

    Buttocks AED 50

    Full Back AED 80

    Half Back AED 50

Full Stomach AED 60

Stomach Strip AED 50

Chest AED 60

Full Body Fine Hair AED 350

Full Body Thick Hair AED 380



THREADING & BLEACHING

THREADING

   Eyebrows AED 35

   Forehead AED 25

   Upper Lip AED 25

   Lower Lip  AED 25

   Upper Lip and Chin AED 35

   Neck AED 40

   Full Face AED 80

BLEACHING

   Eyebrows AED 50

   Face AED 80

   Under Arms AED 50

   Arms AED 70

   Legs AED 90

   Full Body AED 230



EYEBROWS & LASHES

   Eyebrows Tinting AED 50

   Lash Tinting AED 70

   Eyebrows Lamination AED 250

   Eyelash Lifting AED 350

   Natural look AED 350

   Natural look refill AED 250

    2D Eyelash Extension AED 550

    2D Refill AED 450

    2D & 3D Eyelash Extension AED 600

    2D & 3D Refill AED 500

    Natural + 2D AED 450

    Natural + 2D Refill AED 350

    Eyelash Extension - Corner cut AED 250

    Russian volume AED 650

    Russian volume refill AED 550

    Eyelash Extension Removal AED 100



HAIR CARE

FULL HAIR COLOR

Short AED 320

Medium AED 500

Long AED 700

Very Long AED 900

Half Roots AED 120

Full Roots AED 180

 HALF HEAD HIGHLIGHTS

Short AED 300

Medium AED 400

Long AED 500

Very Long AED 600

 FULL HEAD HIGHLIGHTS

Short AED 500

Medium AED 600

Long AED 700

Very Long AED 800

Ombre AED 500 - 1000

Toner AED 300

Balayage AED 700 - 1000

Roots Ammonia-Free AED 250

Full Color Ammonia-Free AED 400 - 900

 HAIR STYLE

Flat Ironing AED 150 - 200

Curling AED 180 - 250

Single Braiding AED 500



HAIR CARE

HAIR EXTENSIONS

Tape Extensions per packet AED 800

Wig Fitting and Styling AED 400

HAIR CUTS

Style Cut AED 200

Fringe Cut AED 50

Kids Cut AED 75

One Length Trim AED 70

WASH AND BLOWOUT

Short AED 100

Medium AED 120

Long AED 150

Very Long AED 200

Wash & Blowout Extension per piece AED 50

Wash no blowout AED 50

HAIR TREATMENTS

Express De-stress AED 150

Keep it Balanced AED 250

Rest & Relax AED 300

Power Mix Boost AED 150 - 180

Pro Long Filler AED 200

Seroxyl AED 150

Repair Mask AED 500



HAIR CARE

BOTOX TREATMENTS

Botox Very Long AED 2,500

Botox Long AED 2,000

Botox Medium | Volume AED 1,800

Botox Medium AED 1,500

Botox Short AED 1,200

Botox Roots AED 800

OLAPLEX TREATMENTS

Olaplex Mask AED 150

Olaplex Treatment AED 250

Olaplex Treatment & Color AED 250



العلاجات

 إستشارة كاملة

العلاج المائي | ٤٥ دقيقة

٣٤٥ درهم  الجلسة الواحدة

١٥٥٥ درهم   ٥ جلسات

٢٩٣٥ درهم  ١٠ جلسات

العلاج اليدوي | ٤٥ دقيقة

الجلسة الواحدة ٢٩٠ درهم

١٣٠٠ درهم  ٥ جلسات

 ١٠ جلسات ٢٤٥٠ درهم

العلاج الطبيعي الرياضي | ٤٥ دقيقة

٣٤٥ درهم الجلسة الواحدة

١٥٥٥ درهم  ٥ جلسات

٢٩٣٥ درهم  ١٠ جلسات

الجناح الحراري )خاص أو شبه خاص( | ٦٠ دقيقة

٣٠٠ درهم الجلسة الواحدة

١٣٥٠ درهم  ٥ جلسات

٢٥٥٠ درهم  ١٠ جلسات

الجناح الحراري )خاص أو شبه خاص( | ٣٠ دقيقة

٢٠٠ درهم الجلسة الواحدة

٩٠٠ درهم  ٥ جلسات

١٧٠٠ درهم  ١٠ جلسات

 تنتهــي صلاحيــة حزمــة ال ٥ جلســات بعــد شــهر واحــد من بداية اول جلســة تنتهي

صلاحية حزمة ال ١٠ جلســات بعد ٢ اشــهر من بداية اول جلســة



 الخدمــات الجديدة

 الصينية | علاج سينرجي بالإبر 

 الجلسة الواحدة | ٤٥ دقيقة ٢٠٠ درهم

 ٣ جلسات | ٤٥ دقيقة ٥٠٠ درهم

 حجامة صينية جافة

٢٠ درهم  لكل كاسة

 المكثف IN BODY فحص

 الفحص الواحد ٢٠٠ درهم

 ٣ فحوصات ٥٢٥ درهم

 ٦ فحوصات ٩٠٠ درهم

 ١٢ فحص ١٥٠٠ درهم



آيروفيــدا ســبا - المســاجات و العلاجــات
٥ جلسات ١٠ جلسات جلسة واحدة المدة

٣٩٩ درهم ١٨٠٠ درهم ٣٤٠٠ درهم ٦٠ دقيقة  مساج عميق للأنسجة

٥١٠ درهم ٢٢٨٠ درهم ٤٢٥٥ درهم  مساج عميق للأنسجة ٩٠ دقيقة

٣٤٠٠ دره ٣٩٩ درهم ١٨٠٠ درهم ٦٠ دقيقة مساج الحجر الساخن

٤٢٥٥ درهم ٢٢٨٠ درهم ٥١٠ درهم مساج الحجر الساخن ٩٠ دقيقة

٣٩٩ درهم ١٨٠٠ درهم ٣٤٠٠ درهم ٦٠ دقيقة مساج الغدد الليمفاوية

٥١٠ درهم ٢٢٨٠ درهم ٤٢٥٥ درهم ٩٠ دقيقة مساج الغدد الليمفاوية

٣٠٠٠ درهم ٣٤٥ درهم ١٥٥٥ درهم ٤٥ دقيقة العلاج بالخشب

٣٩١٠ درهم ٤٥٠ درهم ٢٠١٥ درهم ٩٠ دقيقة مساج البالي

٣٩٩ درهم ١٨٠٠ درهم ٣٤٠٠ درهم ٦٠ دقيقة مساج التايلاندي

٢٧٦٠ درهم ٣٢٥ درهم ١٤٥٠ درهم ٦٠ دقيقة  مساج السويدي

٢٣٠٠ درهم ٢٧٥ درهم ١٢٥٠ درهم ٤٥ دقيقة سكراب كامل للجسم

- ٤٠٥ درهم ١٨١٥ درهم ٦٠ دقيقة  مساج الحمل

٢٧٦٠ درهم ٣٢٥ درهم ١٤٥٠ درهم ٦٠ دقيقة أبيانغم

٣٧٩٥ درهم ٤٤٠ درهم ١٩٥٥ درهم ٩٠ دقيقة أبيانغم

٣٩١٠ درهم ٤٥٠ درهم ٢٠١٥ درهم ٩٠ دقيقة إيلاكري - علاج الجسم بالحزم العُشبية

٣٩١٠ درهم ٤٥٠ درهم ٢٠١٥ درهم ٩٠ دقيقة كشيرادارا - علاج الجسم بالحليب

٢٧٦٠ درهم ٣٢٥ درهم ١٤٥٠ درهم ٦٠ دقيقة مارما - مساج لنقاط الضغط بالجسم

٣٧٩٥ درهم ٤٤٠ درهم ١٩٥٥ درهم مارما - مساج لنقاط الضغط بالجسم ٩٠ دقيقة

٤٢٥٥ درهم ٥١٠ درهم ٢٢٨٠ درهم ٩٠ دقيقة نفاركِري - علاج بحزم الأرز و الحليب

٥٦٩٥ درهم ٦٧٠ درهم ٢٩٩٠ درهم ٧٥ دقيقة بيزيتشل - علاج بحمام الزيت

٤٤٨٥ درهم ٥٢٠ درهم ٢٣٠٠ درهم شيرودارا - علاج التنقيط بالزيت ٧٥ دقيقة

٣٦٢٥ درهم ٤١٥ درهم ١٨٤٠ درهم ٩٠ دقيقة
 أودوارثنم - علاج للتخلص من الدهون

والسليولايت  بالبودرة الجافة

١٦٧٠ درهم ٣٠ دقيقة ٢٠٠ درهم ٨٧٥ درهم موكابيانغم - مساج للوجه

 تنتهــي صلاحيــة حزمــة ال ٥ جلســات بعــد شــهر واحــد من بداية اول جلســة تنتهي

صلاحية حزمة ال ١٠ جلســات بعد ٢ اشــهر من بداية اول جلســة



آيروفيــدا ســبا - المســاجات و العلاجــات
٥ جلسات ١٠ جلسات جلسة واحدة المدة

١٦٧٠ درهم ٣٠ دقيقة ٢٠٠ درهم ٨٧٥ درهم شيروبيانغم - مساج الرأس

١٦٧٠ درهم ٣٠ دقيقة ٢٠٠ درهم ٨٧٥ درهم  فامسابيانغم - مساج للظهر

١٦٧٠ درهم ٣٠ دقيقة ٢٠٠ درهم ٨٧٥ درهم باداينغم - مساج القدمين

١٩٥٥ درهم ١٠٣٥ درهم ٢٣٠ درهم ٣٠ دقيقة كاتي فاستي - علاج العمود الفقري

- ٣٤٥ درهم ١٥٥٥ درهم ٦٠ دقيقة موكاليهبام - علاج الوجه بالأعشاب

 تنتهــي صلاحيــة حزمــة ال ٥ جلســات بعــد شــهر واحــد من بداية اول جلســة تنتهي

صلاحية حزمة ال ١٠ جلســات بعد ٢ اشــهر من بداية اول جلســة



البيلاتيــس و اليوغــا

الحصص الجماعية

حصص البيلاتيز و اليوغا الجماعية

مجانا الحصة الأولى - تعريفية

 ٨ حصص ٥٦٠ درهم

 ١٢ حصة ٧٢٠ درهم

 حصص البيلاتيز بإستخدام المعدات

مجانا الحصة الأولى - تعريفية

٨٠٠ درهم  ٨ حصص

١٠٨٠ درهم  ١٢ حصة

الحصص الخاصة

حصص البيلاتيز و اليوغا

١٨٠ درهم الحصة الواحدة

١٣٦٠ درهم  ٨ حصص

١٩٢٠ درهم  ١٢ حصة

 حصص البيلاتيز بإستخدام المعدات

٢٢٠ درهم الحصة الواحدة

١٦٠٠ درهم  ٨ حصص

٢٢٨٠ درهم  ١٢ حصة

يوغا و يبلاتتيز للحوامل

٦٠٠ درهم  ٨ حصص

٨٠٠ درهم  ١٢ حصة

مدة صلاحية الحصص شهرين من بداية أول حصة



خدمــات العنايــة بالأظافر

العناية بالأظافر

٣٠ درهم  العناية السريعة بأظافر اليدين

٣٥ درهم  العناية السريعة بأظافر القدمين

٦٠ درهم  مناكير سينرجي

٨٥ درهم  بداكير سينرجي

١٨٠ درهم
 مناكير سينرجي المتكامل )شامل قناع

(الكيراتين و مساج لفروة الرأس و الكتف

١٨٠ درهم
 بداكير سينرجي المتكامل )شامل قناع

(الكيراتين و مساج لفروة الرأس و الكتف

١٥٠ درهم  مناكير الجل

١٧٠ درهم بداكير الجل

١٠٠ درهم  تغيير لون الجل لليدين

١٢٠ درهم تغيير لون الجل للقدمين

١٥٠ درهم إزالة الجل و تغيير اللون لليدين

١٧٠ درهم إزالة الجل و تغيير اللون للقدمين

٣٠ درهم  إزالة الجل

٢٠ درهم  تغيير لون المناكير

٦٠ درهم  ازالة مناكير الجل

١٠ درهم بولش 

 إضافات

٥٥ درهم  علاج الجلد المحيط بالأظافر

٥٠ درهم مساج اليدين

٥٠ درهم مساج القدمين

٥٠ درهم  مساج للكتفين

٧٠ درهم بارفان اليدين

٨٥ در هم  بارفان القدمين



خدمــات العنايــة بالأظافر

العناية بالأظافر

٨٥ درهم  المانكير الروسي

١١٠ درهم البادكير الروسي

١٢٠ درهم طبقة من المانكير

٣٠٠ درهم
 مانكير روسي + جِل بولش + طبقة من

المانكير العادي

١٠ - ١٠٠ درهم  زخرفة الأظافر

١٠٠ درهم ازالة الأكريجل

١٠ درهم ازالة الأكريجل للظفر الواحد

١٨٥ درهم ازالة الأكريجل + المناكير الروسي



إزالــة الشــعر بالشــمع الطبيعي

٥٠ درهم الحواجب

٣٠ درهم الأنف

٣٥ درهم الشفة العليا

٣٥ درهم الذقن

٥٠ درهم الرقبة

٩٠ درهم الوجه كامل

٥٠ درهم الإبط

٥٠ درهم نصف اليدين

٧٠ درهم اليدين كاملتين

١٠٠ درهم اليدين كاملتين و الإبطين

٧٠ درهم نصف الرجلين

١٢٠ درهم الرجلين كاملتين

٥٠ درهم كلاسيك بيكيني

٧٠ درهم بيكيني فرنسي

١٠٠ درهم بيكيني كامل

٥٠ درهم الأرداف

٨٠ درهم  الظهر كامل

٥٠ درهم نصف الظهر

٦٠ درهم البطن كامل

٥٠ درهم حزام البطن

٦٠ در هم الصدر

٣٥٠ درهم الجسم كامل شعر خفيف

٣٨٠ درهم الجسم كامل شعر كثيف



ازالــة الشــعر بالخيــط )الحــف( و التبييض

ازالة الشعر بالخيط

٣٥ درهم الحواجب

٢٥ درهم مقدمة الرأس

٢٥ درهم الشفة العليا

٢٥ درهم الشفة السفلية

٣٥ درهم الشفة العليا و الذقن

٤٠ درهم الرقبة

٨٠ درهم الوجه كامل

التبييض

٥٠ درهم الحواجب

٨٠ درهم الوجه

٥٠ درهم الإبط

٧٠ درهم اليدين

٩٠ درهم الرجلين

٢٣٠ درهم الجسم كامل



الرمــوش و الحواجب

خدمات الرموش

٥٠ درهم صبغ الحواجب

٧٠ درهم صبغ الرموش

٣٥٠ درهم رموش بمظهر طبيعي

٢٥٠ درهم تعبئة رموش لمظهر طبيعي

٥٥٠ درهم  رموش ثنائية الأبعاد

٤٥٠ درهم تعبئة الرموش ثنائية الأبعاد

٦٠٠ درهم وصلات رموش ثنائية + ثلاثية الأبعاد

٥٠٠ درهم تعبئة الرموش ثنائية و ثلاثية الأبعاد

٤٥٠ درهم رموش طبيعية + ثنائية الأبعاد

٣٥٠ درهم تعبئة رموش طبيعية + ثنائية الأبعاد

٢٥٠ درهم وصلات رموش + قص الزوايا

٦٥٠ درهم الرموش الروسية

٥٥٠ درهم تعبئة الرموش الروسية

١٠٠ درهم ازالة الرموش

٢٥٠ درهم تصفيح الرموش

٣٥٠ درهم رفع الرموش



العناية بالشــعر

صبغ الشعر بالكامل

٣٢٠ درهم قصير

٥٠٠ درهم متوسط

٧٠٠ درهم طويل

٩٠٠ درهم طويل جدا

نصف الجذور ١٢٠ درهم

١٨٠ درهم الجذور كاملة

نصف هايلايت

٣٠٠ درهم قصير

٤٠٠ درهم متوسط

٥٠٠ درهم طويل

٦٠٠ درهم طويل جدا

هايلايت كامل

قصير ٥٠٠ درهم

٦٠٠ درهم متوسط

٧٠٠ درهم طويل

٨٠٠ درهم طويل جدا

٥٠٠ - ١٠٠٠ درهم أومبري

٣٠٠ درهم تونر

 بلياج ٧٠٠ - ١٠٠٠ درهم

٢٥٠ درهم صبغ جذور خالي من الأمونيا

 صبغة كاملة خالية من الأمونيا ٤٠٠ - ٩٠٠ درهم

تصفيف الشعر

١٥٠ - ٢٠٠ درهم سشوار

١٨٠ - ٢٥٠ درهم تمويج الشعر

٥٠٠ درهم تجديل الشعر  -  جدلة واحدة



عناية الشــعر

 وصلات الشعر

٨٠٠ درهم وصلات الشعر اللاصقة - لكل عبوة

٤٠٠ درهم  تركيب و تصفيف الشعر المستعار - الباروكة

 قص الشعر

٢٠٠ درهم قصة شعر كاملة 

٥٠ درهم قص الغُرة

 الأطفال   ٧٥ درهم

٧٠ درهم قص أطراف

 الغسيل و السشوار

 قصير ١٠٠ درهم

متوسط ١٢٠ درهم

١٥٠ درهم طويل

٢٠٠ درهم طويل جدا

غسيل و سشوار وصلات الشعر - لكل وصلة ٥٠ درهم

علاجات الشعر

١٥٠ درهم  اكسبرس دي ستريس

 كيب ات بالانسد ٢٥٠ درهم

٣٠٠ درهم ريست اند ريلاكس

باور مكس بوست ١٥٠ - ١٨٠ درهم

 برو لونج فيلر ٢٠٠ درهم

٥٠٠ درهم  ماسك اصلاح الشعر


